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"
このアドベント・イベントでゼンタングルの魔法を解き放ちましょう!

居心地の良いオンライン イベントに参加して、創造性を発揮してください。シンプル
なものから難しいものまで、毎日新し
いタングルと出会えるはずです。

リラクゼーション、集中力の向上、美しいアートワークの作成に最適です。初心者か
ら経験豊富なゼ

ンタングラーまで、あらゆるレベルを歓迎します。
一緒にこのアドベント・シーズンを特別なものにしましょう！

"
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目次

3. ようこそ

4. 参加方法

5. ヒルデとエリカを応援する

6. プロンプトのリスト

7. タングルステップアウトへのリンク

8. 連絡先、印刷物、テンプレート

9. 免責事項
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親愛なるゼンタングルの友達の皆さん、ようこそ！
 

私たちはヒルデとエリカです。今年もその時期がやって
きました。新しい Advent Tangles の冒険を始めましょ
う。毎年恒例の Advent Tangles アドベンチャーに再び
ご参加いただき、大変嬉しく思います。私たちもあなた
たちを迎えられて本当に嬉しいです！皆さんの熱意のお
かげで、私たちは毎年このアドベントイベントをとても
楽しく開催しています。経験豊富なゼンタングラーで
も、初心者でも、誰でも大歓迎です。私たちは一緒に、
今後数日間、新しいもつれ、刺激的なパターン、創造的
な挑戦を伴う発見の旅に乗り出します。皆様のご参加と
創造力に感謝いたします。私たちは力を合わせて、この
アドベントのシーズンに魔法をかけましょう。あらゆる
タングルを楽しんで、インスピレーションを手に入れて

ください！

3.
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Advent Tangles 2024 を楽しむために、いくつかの提案が
あります。 

デイリータングルチャレンジ: 毎日、あなたが作成できる
新しいタングルを紹介します。独自のスタイルでタング

ルを自由に解釈してください。 
アートを共有する: 指定されたハッシュタグを使用して、
完成したタイルをソーシャル メディアに投稿します。あ
なたのゼンタングル作品を私たちにシェアしてくださ

い！ 
アートワークを投稿するときは、ハッシュタグ
#AdventTangles2024 を使用してください。 

あなたのユニークなタングルの解釈を見るのが待ちきれ
ません! 

✨お互いに刺激し合い、美しいコミュニティを作りまし
ょう！ 

親切かつ創造的であること: すべての参加者とその作品を
尊重します。ポジティブで刺激的な環境を育みましょ

う。 
材料: 紙、ペン、鉛筆など、お気に入りのゼンタングルツ
ールを使ってください。どんなものでも使用可能です。 
時間: それぞれのタングルに好きなだけ時間を使ってくだ
さい。ほんの数分でも信じられないほどリラックスでき

ます。
ご質問がございましたら、お気軽にお問い合わせくださ

い。ヒルデ: info@act2tangle.com エリカ:
Monkeymindtangles@gmail.com

ガイドライン アドベント・タングルス

4.

mailto:info@act2tangle.com
mailto:Monkeymindtangles@gmail.com
mailto:Monkeymindtangles@gmail.com
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感謝！

5.

ヒルデとエリカを応援できます

このプロジェクトを楽しんでいただけま
したか？Ko-Fi というシステムで、2人に

お礼をすることができます。
登録は必要ありません。コーヒー1杯でも

ありがたく感じます。 
アドベントタングルにご参加いただきあ
りがとうございます。タングルを楽しん

でください！
 

ヒルデ＆エリカ：
https://ko-fi.com/zentanglecafehildeerica

https://ko-fi.com/zentanglecafehildeerica
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1.   Kaya 
2.   Yuliset
3.   Suizen
4.   Ditxi
5.   Briznas
6.   Patorrillo 
7.   IDOZ 
8.   Searchin
9.   Locar
10. 2ku2ku
11. Chrissie 
12. Nodacasi 

13.Yang-yin 
14. Amplion 
15. Crescent Leaves 
16. Avreal 
17. Adamantis 
18. Mirai 
19. Verrerie 
20. Sorks 
21. TZN 
22. Rays 
23. Senda 
24. Chatborder 

タングル一覧
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Kステップアウトを表示するにはタングル名をクリックしてください 
Dag 1.   Kaya door Yuko Takamasu
Dag 2.   Yuliset door Anett Ruempler
Dag 3.   Suizen door Takami Hara
Dag 4.   Ditxi door Debbie New 
Dag 5.   Briznas door Veronica Vazquez Orozco
Dag 6.   Patorrillo door Carmen Muniz Real
Dag 7.   Idoz door Zentangle Inc. 
Dag 8.   Searchin door Jody Genovese
Dag 9.   Locar door Zentangle Inc. 
Dag 10. 2ku2ku door Chana Hara
Dag 11. Chrissie door Martina Ramhapp
Dag 12. Nodacasi door Theresa Fessler
Dag 13. Yang-yin door Cassandra van Dijk
Dag 14. Amplion door Nina Dreher
Dag 15. Crescent leaves door Miranda Gerber
Dag 16. Avreal door Zentangle Inc. 
Dag 17. Adamantis door Oswaldo Burbano Sandoval
Dag 18. Mirai door Stephanie Jennifer
Dag 19. Verrerie door Cyndi Knapp
Dag 20. Sorks door Rahel Muller
Dag 21. TZN door Ellen Loonstra
Dag 22. Rays door Eveline Kleijn
Dag 23. Senda door Tomas Padros
Dag 24. Chat Border door Hilde van Ginhoven

7.

https://tanglepatterns.com/2024/08/how-to-draw-kaya.html
https://tanglepatterns.com/2021/10/how-to-draw-yuliset.html
https://www.instagram.com/p/DBso9Imy4fY/?igsh=bmV5amFic3hyY21h
https://tanglepatterns.com/2021/10/how-to-draw-yuliset.html
https://tangledpursuits.wordpress.com/2024/06/12/ditxi/
https://tanglepatterns.com/2021/08/how-to-draw-briznas.html
https://tanglepatterns.com/2024/04/how-to-draw-patorrillo.html
https://tanglepatterns.com/2024/07/how-to-draw-idoz.html
https://tanglepatterns.com/2024/05/how-to-draw-searchin.html
https://tanglepatterns.com/2023/08/how-to-draw-locar.html
https://tanglepatterns.com/2021/10/how-to-draw-yuliset.html
https://www.facebook.com/photo.php?fbid=479694531415852&id=100081259286140&set=a.153855447333097
https://tanglepatterns.com/2021/10/how-to-draw-yuliset.html
https://www.facebook.com/photo/?fbid=10221149223479310&set=pob.1806460645
https://nl.pinterest.com/pin/473652085829705898/
https://www.elezentary.nl/zentangle/mijn-tangles
https://www.nina-dreher-goeddertz.de/amplion/
https://static.wixstatic.com/media/f48e08_ccfa003db58649e399676e653da07103~mv2.jpg
https://www.musterquelle.de/104-avreal.html
https://conzentric.art/en/blog/stepout-des-monats-nov-2024-adamantis
http://www.everythingis-art.com/2024/05/mindfully-mirai.html
https://tanglepatterns.com/2024/03/how-to-draw-verrerie.html
https://tanglepatterns.com/2024/04/how-to-draw-sorks.html
https://www.instagram.com/p/CeDRDnnDlcU/
https://tanglepatterns.com/2024/10/how-to-draw-rays.html
https://www.facebook.com/photo/?fbid=1708396346598514&set=pcb.1708396496598499&locale=nl_NL
https://act2tangle.com/act2tangle-tangles
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8.

連絡先など

Hilde van Ginhoven, CZT 34 & 42
IG: @hildevanginhoven_czt   

 Email: info@act2tangle.com    
Website: act2tangle.com   

YouTube: https://tinyurl.com/Hilde-Channel 

     Erica van den Bosch, CZT 39
     IG: @monkeymindtangles
     Email: monkeymindtangles@gmail.com
    Website: monkeymindtangles.com

テンプレートとプリント

ヒルデが今回のために描き下ろしたテンプレートです。これは彼女
のウェブサイトの Advent 2024 メニューにあります。

テンプレートはA4とレターサイズの2つのサイズで利用できます。
Here をクリックして彼女のウェブサイトにアクセスしてください。

Advent Tangles Facebook グループの [ファイル] メニューには、印
刷してストリングとして使用できるさまざまなテンプレートがあり

ます。

https://www.youtube.com/channel/UCz2-nwA4wFN-KYqhTKzgioA
https://www.youtube.com/channel/UCz2-nwA4wFN-KYqhTKzgioA
http://monkeymindtangles.com/
https://act2tangle.com/
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アドベント タングルス
ご注意ください

9.

ヒルデとエリカのゼンタングルカフェ

協力：ACT2Tangle、Monkey Mind Tangles

この出版物は娯楽および個人的な娯楽のみを目的とし
ており、商業利用は目的としていません。著者の許可
なしに出版またはコピーすることはできません。

2024 


